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                                                                                 오 늘 날 짜       
                                                            

야간뇨 
 

많은 사람들이 가끔 소변증상을 경험합니다. 저희는 얼마나 많은 사람들이 소변증상을 겪고 

있으며 이 소변증상이 사람들을 얼마나 성가시게 하는지 알아보려고 합니다. 귀하께서 지난 

4주 동안 대개 어떻게 지내셨는지 생각하면서 다음의 질문 사항에 답변해 주시면 감사하겠습

니다. 

 

1. 귀하의 생일을 기록해 주십시오:                          
년           월        일 

 
2. 귀하는 (하나를 체크하십시오):                          여자         남자 

 

3a. 귀하는 낮에 소변을 몇 번 보십니까? 

 1~6번  0 
 7~8번  1 
 9~10번  2 
 11~12번  3 

 13번 또는 그 이상  4 
3b. 귀하는 이로 인해 얼마나 불편하십니까? 

0 (전혀 그렇지 않다)에서 10 (매우 그렇다)까지의 숫자에 동그라미 표시를 하십시오 
0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 그렇지 않다                                       매우 그렇다          
 
4a. 귀하는 밤에 취침 중 소변을 보기 위해 평균적으로 몇 번이나 일어나십니까? 

 전혀 일어나지 않는다  0 

 한 번 일어난다  1 
 두 번 일어난다  2 

 세 번 일어난다  3 
 네 번 또는 그 이상 일어난다  4 
4b. 귀하는 이로 인해 얼마나 불편하십니까? 

0 (전혀 그렇지 않다)에서 10 (매우 그렇다)까지의 숫자에 동그라미 표시를 하십시오 
0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

전혀 그렇지 않다                                       매우 그렇다 
ⓒBFLUTS 
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