
I C I Q (배뇨 설문지) 

 

많은 사람들이 가끔 소변증상을 경험합니다. 저희는 얼마나 많은 사람들이 소변증상을 겪고 

있으며 이 소변증상이 사람들을 얼마나 성가시게 하는지 알아보려고 합니다. 귀하께서 지난 

4주 동안 대개 어떻게 지내셨는지 생각하면서 다음의 질문 사항에 답변해 주시면 감사하겠습

니다. 

 

1. 귀하는 얼마나 자주 소변을 지립니까? (하나만 표시하십시오) 

 전혀 지리지 않는다   0

 일주일에 한번 정도나 그보다 덜 한 정도   1

 일주일에 두세 번 정도   2

    하루에 한 번 정도   3

 하루에 여러 번   4

 매번   5

 

저희는 귀하가 소변을 얼마나 지린다고 생각하는지 알고 싶습니다. 

2. 귀하는 평소에 지리는 소변이 얼마나 됩니까 (요실금 패드를 사용하든 안 하든 상관없이)? 

   (하나만 표시하십시오) 

 전혀 없다   0

 적은 양이다   2

 보통 양이다   4

 많은 양이다   6

 

3. 귀하는 전반적으로 소변을 지리는 것이 귀하의 일상 생활에 얼마나 지장을 줍니까? 

0 (전혀 그렇지 않다)에서 10 (매우 그렇다)까지의 숫자에 동그라미 표시하십시오 

0    1     2    3    4    5    6    7    8    9    10 

전혀 그렇지 않다                                                   매우 그렇다         

 

ICIQ 점수: 점수합계 1+2+3 

 

4. 귀하는 언제 소변을 지립니까? (해당되는 사항 모두 표시하십시오) 

전혀 지리지 않는다 

변기에 도착하기 전에 지린다 

기침이나 재채기를 할 때 지린다 

자는 동안에 지린다 

과격한 운동을 할 때 지린다 

소변을 보고 나서 옷을 입을 때 지린다 

확실한 이유 없이 소변을 지린다 

매번 지린다 

 


