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지극히 
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약간 

동의함 

지극히 

동의함 

사용 편의성      

1. 나는 필요 시 소변줄 (카테터)을 

쉽게 준비할 수 있다. 

     

2. 나는 소변줄을 사용할 수 있도록 

준비하는 게 번거롭다. 

     

3. 나는 소변줄을 삽입하는 게 쉽

다. 

     

4. 나는 소변줄 삽입 시 가끔 불편

함을 느낀다. 

     

5. 소변줄의 디자인이 삽입하기에 

쉽게 되어 있다. 

     

6. 소변줄 사용 시 다루기 힘들다. 
     

7. 소변줄이 윤활되어 (미끄러워) 

사용하기 어렵다. 

     

8. 나는 소변줄을 활용하는데 자신

이 있다. 

     

편리성      

9. 집에서 소변줄을 보관하기에 불편

하다. 
     

10. 주말 동안 소변줄을 외출 시 충

분히 가져가는 것이 매우 불편하

다. 

     

11. 소변줄을 2주 휴가 시 충분히 가

져가는 것이 매우 불편하다. 

     

12. 소변줄을 집 밖에 있는 경우 폐

기하는 것이 불편하다. 
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분별성      

13. 나는 소변줄을 하루에 필요한 만

큼 가지고 다니는 것이 쉽다. 

     

14. 나는 외출 시 소변줄을 폐기하는 

것이 쉽다. 

     

15. 소변줄은 타인을 의식하지 않고 

만족스럽게 사용할 만 하다. 

     

16. 나는 외출 시 (타인을 의식하지 

않고) 소변줄을 사용할 수 있다 

     

17. 나는 소변줄을 눈에 띄지 않게 

쉽게 폐기할 수 있다. 

     

18. 소변줄로 인해 외출 시 자신감이 

생긴다. 
     

심리적 행복      

19. 나는 자가도뇨의 필요성을 스스

로 알고 있다. 

     

20. 나는 다른 사람들이 내 소변줄 

용기통을 본다면 부끄러울 것 같

다. 

     

21. 나는 소변줄을 사용해야 한다는 

필요성 때문에 가끔 부끄럽다. 

     

22. 나는 소변줄이 나의 방광을 완전

히 비우지 못할까 봐 항상 걱정

된다. 

     

23. 소변줄을 사용해야 하기 때문에 

원하는 만큼 친구와 가족을 자주 

만날 수 없다. 

     

24. 나는 소변줄을 사용함으로써 장

기적 문제가 발생할까 걱정된다. 
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