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Indevus 요절박의 심각성 지수 (IUSS) 

 

요절박의 정도는 귀하의 소변 마려움의 절박한 정도를 표현합니다. 귀하가 소변 보기 직전에 

소변 마려움을 때로는 매우 강하게 느낄 때도 있으나 약하게 느낄 때도 있습니다. 다음과 같은 

설명에 따라 0, 1, 2, 3으로 표기하여 느낌을 평가하여 주십시오.  

0: 없음 - 절박하지 않음 

1: 약함 - 절박함을 의식할 수 있으나, 귀하의 활동과 업무를 지속할 수 있을 정도로 쉽게 참을 

수 있음. 

2: 중간 - 절박함으로 인해 일상적인 활동과 업무에 방해가 될 정도의 불편함을 느낌. 

3: 심각함 - 절박함으로 인해 모든 활동과 업무가 갑작스럽게 중단될 정도로 불편함을 느낌. 
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요절박 심각성 지수 설문지 (USS) 

 

귀하는 매번 소변을 보기전에 어떻게 느끼십니까? 소변을 보기 전 귀하의 상태를 가장 잘 

표현하는 항목에 표기하세요. 아래에 설명에 따라 소변을 볼 때마다 배뇨일기에 기록해주세요. 

0. 요절박 없음: 화장실을 사용해야겠다고 마음먹기 전까지 활동을 지속할 수 있음. 

1. 약한 정도의 요절박: 소변 마려움을 느낄 수 있으나, 쉽게 참을 수 있음. 화장실 가기전에 

활동과 업무를 마무리할 수 있음. 

2: 중간 정도의 요절박 – 요절박으로 인해 소변을 보고자 하는 욕구를 강하게 느낌: 업무와 

활동을 중단하고 화장실을 갈 필요가 있음. 

3. 심각한 정도의 요절박: 요절박으로 인해 소변을 보고자 하는 욕구를 강하게 느낌.  소변을 

참는게 어려움. 소변을 지리지 않기 위해 업무와 활동을 중단하고 급하게 화장실을 갈 필요가 

있음.  

4. 소변을 참을 수 없음: 화장실에 도착하기 전에 소변을 지려 옷을 적신다. 
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요절박 지수의 강도에 대한 환자의 인지 (PPIUS) 

0. 요절박 없음, 방광을 비워야 한다는 필요성을 느끼지 않지만 다른 이유로 그렇게 한다. 

1. 약한 정도의 요절박, 소변을 지리는 것에 대한 걱정 없이 필요한 만큼 오랫동안 소변을 참을 

수 있다. 

2. 중간 정도의 요절박, 소변을 지리는 것에 대한 걱정 없이 잠깐 동안 소변을 참을 수 있다. 

3. 심각한 정도의 요절박, 소변을 참을 수 없어 소변을 지리지 않기 위해 화장실로 달려가야 한다.  

4. 절박성 요실금, 화장실에 도착하기 전에 소변을 지린다.  
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요절박 인지 지수 (UPS) 

 

환자분에게 소변을 보고 싶을 때 일상적으로 느끼는 경험을 설명해 주십시오. 선택항목은 

다음과 같습니다: 

1. 주로 소변을 참을 수 없다. 

2. 즉시 화장실에 간다면 도착할 때까지 주로 소변을 참을 수 있다. 

3. 주로 화장실 가기 전에 내가 하던 일을 끝낼 수 있다. 

 


