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업무 생산성과 활동성 감소에 관한 설문: 

General Health V2.0 (WPAI:GH) 
 

 
 

다음은 귀하의 건강 문제가 업무 능력과 일상 활동을 하는데 미치는 영향에 관한 질문들  

입니다. 건강 문제란 모든 종류의 신체적 또는 정서적 문제나 증상을 말합니다. 지시된 
대로, 빈 칸에 직접 써 넣으시거나 번호에 동그라미를 치십시오. 
 

1. 귀하는 현재 직장인이십니까 ?                                              ____ 아니오  ____  예 

 (직장인)이 아니면 ‘아니오’에 표시하시고, 질문 6 으로 가십시오. 

다음 질문은 오늘을 제외한 지난 7일 동안의 질문입니다 (휴일, 공휴일 포함). 

 

2.    귀하는 지난 7일동안 건강상의 문제로 몇 시간이나 일하지 못 했습니까? 귀하의 건 
강 문제로 인한 결근, 지각, 조퇴 등으로 근무하지 못한 모든 시간을 포함 하십시오. 
이 연구에 참석하기 위해 근무 하지 못한 시간은 포함시키지 마십시오. (30 분 
이내는 계산에 넣지 마시고 30 분 이상이면 1 시간으로 계산 하십시오.) 

_____ 시간  

 

3.     귀하는 지난 7일 동안 건강상 문제 이외의 일로 예를 들면, 휴가나 공휴일 또는 이 

연구에 참석하기 위해 근무하지 못한 시간은 얼마나 됩니까? (휴가, 공휴일은 기본 
근무시간 기준으로 계산하십시오.) 

_____시간 

 

4.     귀하는 지난 7일 동안 실제로 근무한 시간은 모두 몇 시간입니까? (연장근무 시간도 
포함해 주십시오.) 

_____시간 (시간이 0 이면, 질문 6 으로 가십시오.) 
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5.      지난 7 일간 근무하는 동안 귀하의 건강상의 문제가 업무 생산성에 얼마나 영향을 

미쳤습니까? 

 
귀하의 업무량이나 업무영역에 제한을 받은 날, 귀하의 일을 충분히 못 했을 때 또는 
집중력 있게 일을 할 수 없었던 날을 생각해 보십시오. 만약 건강 문제가 귀하의 업무 
에 약간의 영향을 미쳤다면 낮은 숫자를 선택하십시오. 만약 건강 문제가 귀하의 업 
무에 지대한 영향을 미쳤다면 높은 숫자를 선택하십시오. 

 

단지 건강 문제가 업무 생산성에 얼마나 영향을 

미쳤는지만을 고려해 주십시오. 

건강상의                

문제는 내 

업무에 전혀 

영향을 미치지  

않았다 

           건강강의  

문제가 일을 

전혀  못 하게끔 

했다 
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번호에 동그라미 치십시오 

 

6. 지난 7 일 동안 귀하의 건강 문제가 직장 업무가 아닌 일상 활동을 하는데 얼마나  

많은 영향을 미쳤습니까? 
 

일상 활동이란 집안일, 쇼핑, 육아, 운동, 공부 등 귀하가 평소에 하시는 활동을 말합  
니다. 귀하의 활동량이나 활동영역에 제한을 받은 때와 귀하의 성취도가 기대에 못 미 
치던 때를 생각해 보십시오. 만약 건강 문제가 귀하의 활동에 약간의 영향을 미쳤다면 
낮은 숫자를 선택하십시오. 만약 건강 문제가 귀하의 활동에 지대한 영향을 미쳤다 
면 높은 숫자를 선택하십시오. 

 

   단지 건강 문제가 직장 업무가 아닌 일상 활동을 하는데  

   얼마나 많은 영향을 미쳤는지만을 고려해 주십시오. 

건강상의 문제는 

내 일상 활동에 

전혀 영향을 

미치지 않았다 

           건강상의 문제가 

내 일상 활동을 

전혀 못 하게끔 

했다 
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번호에 동그라미 치십시오 

 


